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Für viele ist „das erste Mal“ nicht mehr

als eine ernüchternde Erfahrung – 

bei der 14-jährigen Nadine stellte es 

das ganze Leben auf den Kopf.

Das Ende der Kindheit

„Ich will dich nicht erschrecken, aber du bist
schwanger!” Nadine kann es nicht glauben, will es
nicht glauben. Dr. Karsten legt die Hand auf ihre
Schulter, doch Nadine wehrt ab. Sie starrt auf den
Bildschirm. Dieses Ultraschallbild soll ein Baby zei-
gen? In ihrem Bauch?! Aber ... sie ist doch erst 14!
Gedanken und Gefühle überfluten sie. Reißen sie
mit. Kreisen um das Baby, ihre Eltern und landen
schließlich bei Lex (Name von der Redaktion geändert),
dem Vater des Babys. Wie sie ihn in Mühldorf ken-
nenlernte. Wie sie sich in ihn verliebte – in den 24-
Jährigen mit den vielen Tattoos und Piercings. Wie
sie zum ersten Mal bei ihm in der Wohnung war,
und ... wie er ihr Druck machte: „Komm, is’ doch
nichts dabei.” Nadine wollte eigentlich nicht mit
ihm schlafen. Aber sie musste ihn unbedingt haben,
also tat sie es doch. Obwohl sie seit zwei Wochen
die Pille nicht mehr genommen hatte. Irgendwann
fand sie heraus, dass Lex fremdging und machte
Schluss. Die große Liebe war vorbei, nicht aber die
Angst: die Angst, die sie seit jener Nacht verfolgt
hatte, die Angst schwanger zu sein.

Nadine starrt
immer noch auf die weißen Flecken am Monitor.
„Soll ich es deiner Mutter sagen, wenn sie zum Put-
zen kommt, oder möchtest du ...?”, fragt Dr. Kars-
ten. Aber Nadine kann es nicht. Sie soll dann halt
erst mal in die Schule gehen und nachher wieder-
kommen, meint der Arzt.
Wie betäubt verlässt sie die Praxis. Auf dem Weg
zur Schule nimmt sie nichts wahr. Niemanden. Als
ob es die Menschen um sie herum nicht gäbe. Nur
noch sie und dieses Kind in ihrem Bauch. Und
Angst – Panik! In der Schule vertraut sie sich eini-
gen Freunden an. Verstehen kann sie keiner. „Mit
wem?” „Wann?” „Wenn ich schwanger wäre, würde
ich es zur Adoption freigeben.” „Ich würde die Trep-
pe solange rauf- und runterlaufen, bis ich das Kind
verliere.” „Ich würde abtreiben.” „Sie haben Recht”,
denkt Nadine „ich will das Baby nicht. Ich will es
nicht. Ich kann das nicht!”
Als sie am Nachmittag die Tür zum Arztzimmer öff-
net, kauert ihre Mutter zusammengesunken auf
einem Stuhl und weint. Nadine fühlt sich schlecht.

Sie fühlt sich schlecht, weil ihre Mutter ihr
nicht mehr vertrauen kann. Langsam geht Nadine
zu ihr und stellt sich hinter sie. „Von wem ist es?”
„Er ist 15, aus Waldkraiburg. Ich kenne ihn schon
lange”, lügt Nadine. Sie schafft es einfach nicht, ihr
die Wahrheit zu erzählen: dass es der Typ ist, von
dem ihr die Mutter immer abgeraten hatte. Der 
Typ mit den vielen Tattoos und Piercings, der fast
doppelt so alt ist wie sie.
An diesem Tag putzen sie gemeinsam die Praxis.
Nadine staubt gerade das Fensterbrett mit den
Topfblumen ab, als ihre Mutter meint: „Du, ich
werde das Gefühl nicht los, dass du mir nicht die
Wahrheit sagst.” „Weil ich gelogen habe. Es war 
keiner aus Waldkraiburg. Das Baby ist von Lex.”
Zu Hause fällt Nadines Mutter in die Arme ihres
Mannes: „Nadine ist schwanger.” Man sieht ihm an,
dass er erschrocken ist, aber er will keine Schwäche
zeigen. „Ha ha, du wirst Oma!”, versucht er zu
scherzen.
In der nächsten Woche geht Nadine nicht in die
Schule. Sie verlässt kaum ihr Zimmer und weint. Sie

_ _ _ _
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