
Der Anfang
Viele Schulen unseres Landes wissen um die schwie-
rige Proberaumsituation und so mancher Musiklehrer
oder Schuldirektor drückt mal ein Auge zu und stellt
kostenlos Probemöglichkeiten zur Verfügung, sei es
im Musikraum oder in der Gymnastikhalle, aber dann
meistens nur am Samstagnachmittag und wenn Haus-
meister Krause nichts dagegen hat oder eben mal für
zwei Stündchen aus dem Haus geht.
Ihr müsst einfach mal nachfragen, vielleicht auch
mit dem Hinweis, es könnte ja die Schulrockband
überhaupt werden und den Ruf der Schule ruhm-
reich vermehren.
In der Schule könnt ihr dann zwar mal relativ
zwanglos ausprobieren, wie sich denn euer Zusam-
menspiel  so anhört und ob ihr auf einer Wellen-
länge liegt, aber allein der ständige Auf- und Abbau
der Instrumente, womöglich noch etliche Treppen
rauf oder runter kann schon ziemlich nervend sein,
und es ist ja auch nicht wirklich euer Probeheim.

Probe im Bunker
Mittlerweile bieten viele Städte ihren jungen Musi-
ker/inne/n gegen eine meist kulante Miete die
Nutzung von Räumen an, die anderweitig nicht
mehr oder im Moment nicht genutzt werden. Zum
Beispiel alte Schutzbunker, ehemalige Lagerhallen,
nicht mehr genutzte Kasernen usw.

Hier lohnt sich auch mal ein Anruf beim zuständigen
Kulturdezernenten der jeweiligen Gemeinde. In man-
chen Städten gibt es sogar eigens Rockbeauftragte,
die auch bei solchen Belangen helfen können.

Ein Raum  für zwei Bands
Was immer wieder vorkommt, ist die Tatsache, dass
eine Band sich ihren Proberaum allein nicht mehr leis-
ten kann und deshalb liebend gern noch eine Band
dazu nimmt. Vorteil: geteilte Kosten sind halbe
Kosten und, wenn die anderen mitmachen, auch eine
Aufstockung des Equipments. Die Sängerin hört sich
endlich und die Basser haben mit der zusammenge-
koppelten Anlage endlich den nötigen Bums!
In solchen Räumen ist, und da sind wir dann beim
Hauptthema, meistens schon Vorsorge getroffen,
um bei der neu hinzugekommenen Death-Metal-
Kombo nicht sämtliche Nachbarn panisch zum Tele-
fon greifen und die 110 wählen zu lassen.

Einrichtung
Angenommen, einer der Väter hat zugestimmt und
stellt seine Garage zur Verfügung oder die Oma sagt,
gut den Kellerraum neben der Waschküche, den
könnt ihr haben, dann ist die große Frage: Wie
bekomme ich diese blanken Wände dazu, nicht wie
eine Flugzeughalle zu klingen, und was muss ich tun,
damit ich die Nachbarn wirklich nicht belästige?

Schlichtlösung: Eierpappe
Bei vielen Proberäumen sieht man immer wieder,
dass der gesamte Raum mit der beliebten Eierpap-
pe ausgekleidet ist, abgeschaut von den Kunststoff-
matten, mit denen  professionelle Studios ihre
Wände tapezieren.
Eierpappe ist billig bis kostenlos, lässt sich leicht
überall anbringen und dämmt NICHT den Schall
nach draußen, sondern nimmt die Spitzen des
Sounds nach innen. Kombiniert mit einigen anderen
Tricks kann sie uns aber zu einem Supersound im
Proberaum verhelfen, und trotzdem sind wir drau-
ßen kaum zu hören.

Perfekte Dämmung: Luft
Das ideale Konzept ist die so genannte „Raum-in-
Raum“-Isolierung. Bei einer solchen Konstruktion
handelt es sich um einen Raum, der ohne Kontakt
zu den bereits bestehenden Wänden in den Raum
integriert wird, als ob in eurem Wohnzimmer noch
mal Wände mit einem ordentlichen Abstand zu den
eigentlichen Wohnzimmerwänden und der Decke
gezogen werden, idealer Weise mit wenigen Kon-
taktpunkten zum Boden.
Das ist natürlich nur was für gut betuchte Profis,
vor allem macht es den vorhandenen Raum erheb-
lich kleiner, aber wir können einiges aus diesem
Konzept lernen und nachahmen.
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Einrichten eines  

So, ihr habt also die Idealbesetzung eurer Band gefunden.

Glücklicherweise hat auch jedes Mitglied eigenes Equipment, Gitarre, Bass, Drums, Stimme und Keyboards, was
noch fehlt, kann irgendwie beschafft werden. Auf die Musikrichtung habt ihr euch auch erstmal grob 
verständigt und wollt jetzt einfach nur loslegen.

Was fehlt, ist ein Bandproberaum oder zumindest mal eine räumliche Probegelegenheit. 
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